
 

Montag 13.4. Syrien Fleisch: Shisch Taouk (Poulet Spiess) 
Vegetarisch: Sikh alkhudar (Gemüsespiess) 
Moutabal (Aubergine Dip mit Joghurt)  
Burghul bil Khodaar (Bulgur mit Gemüse) 
Reis 
 

Dienstag 14.4. Iran Fleischmenü: Khoresht Gheymeh (Lammfleisch) 
Vegetarisch: Kuku Sabzi (Omelette in grün) 
Mirza Ghasemi (geröstete Aubergine) 
Reis, garniert mit Berberitzen und Safran 
 
 

Mittwoch 15.4. Marokko Fleischmenü: Djaj b`lhamd w zitoun (Poulet)  
Vegetarisch: Adas (Linseneintopf) 
Kus-kus ma alfustuq ua almashmash (Couscous) 
Reis 
 
 

Donnerstag 16.4. Kongo Fleischmenü: Soso na madesu (Poulet+Bohnen) 
Vegetarisch: Tofu  na madesu 
Pilipili oyo etela  (Peperonata) 
Loso Reis 
 
 

Freitag 17.4. Afghanistan Fleischmenü: Biryani mit Poulet 
Vegetarisch: Biryani Bademgan mit Auberginen 
Khadrawat (Zucchetti) 
Basmatireis 
 
 

  
 

 
 


