Mittagsmenu

Montag 08.06. Eritrea/ltalien Fleisch: Rindfleisch-Lasagna - herzhaft, saftig,
richtig gut.
Vegi: GemUse-Lasagna - bunt, aromatisch
und schon cremig.

Dienstag 09.06. Indisch Fleisch: Butter Chicken - cremig, wirzig, richtig gut.
Mit Jasminreis.
Vegi: Butter Tofu - die vegi Version, genauso
lecker. Naturlich auch mit Jasminreis.

Mittwoch 10.06. Iran Fleischmeni: Khoresht-e Karafs (Rindfleisch)
Vegetarisch: Kuku Sabzi (Omelette in grin)
Mirza Ghasemi (gerGstete Aubergine)
Reis, garniert mit Berberitzen und Safran

Donnerstag 11.06. Kongo Fleisch: Soso ya muamba (Poulet an Erdnuss-Sauce)
Vegei: Tofu ya muamba
Ndunda (Spinat und grine Bohnen)
Makemba (Kochbananen)
Loso (Reis)

Freitag 12.06. aller Welt Baked Potato - fUll dir deine Lieblingskombi
Am Buffet findest du verschiedene Fillungen aus
aller Welt - mix & match ganz nach deinem
Geschmack. Dazu gibt’s Sauerrahm.
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