
 

 

Dahin führt die kulinarische Reise diese Woche: 
 

Montag  Eritrea Fleischmenü: Zigni -Rindfleisch an Berberesauce 
Vegetarisch: Wayla Wat - Ei an Berbere Sauce 
Shiro - Kichererbsen Sauce 
Alicha - Gemüse mit Weisskohl 
Injera - Fladenbrot aus Teffmehl 
Reis 
 

Dienstag  Iran Fleischmenü: Khoresht Gheymeh - Lammfleisch 
Vegetarisch: Kuku Sabzi - Omelette in grün 
Beilagen: Mirza Ghasemi - geröstete Aubergine 
Reis, garniert mit Berberitzen und Safran 
 
 

Mittwoch  Syrien Fleischmenü: Shisch Taouk - Pouletspiess 
Vegetarisch: Sikh alkhudar – Gemüsespiess 
Beilagen: Reis 
Burghul bil Khodaar – Bulgur mit Gemüse 
Moutabal – Auberginen-Dip mit Joghurt 
 
 

Donnerstag  Kongo Fleischmenü: Soso na madesu - Poulet & 
Bohnen 
Vegetarisch: Tofu ya muamba 
Pilipili oyo etela - Peperonata 
Loso (Reis) 
 
 

Freitag  aus aller Welt Baked Potato – füll dir deine Lieblingskombi  
Am Buffet findest du verschiedene Füllungen aus  
aller Welt – mix & match ganz nach deinem  
Geschmack. Dazu gibt’s Sauerrahm 
 


