
 

 

Montag 21.9. Eritrea/Italien Fleischmenü: Rindfleisch-Lasagne – herzhaft, 
saftig, richtig gut. 
Vegetarisch: Gemüse-Lasagne – bunt, 
aromatisch  
und schön cremig. 
 

Dienstag 22.9. Sri Lanka Fleischmenü: Chicken - Curry 
Vegetarisch: Paneer - Curry 
Beilagen: Gova Kola – Weisskohlcurry 
Reis 
 
 

Mittwoch 23.9. Marokko Fleischmenü: Djaj b`lhamd w zitoun – 
marokkanisches Poulet mit Salzzitrone & Oliven  
Vegetarisch: Adas würziger Linseneintopf 
Beilagen: Couscous mit Pistazien & Aprikosen 
Gemüse-Tajine, Reis 
 
 

Donnerstag 24.9. Syrien Fleischmenü: Shaakriyyeh – Lammfleisch in cremiger 
Joghurtsauce  
Vegetarisch: Biadhinjan khubz – Aubergine in  
Tahini-Joghurt-Sauce  
Beilagen: Bulgur in Tomatensauce, Hummus, Reis 
 
 

Freitag 25.9. aus aller Welt Baked Potato – füll dir deine Lieblingskombi  
Am Buffet findest du verschiedene Füllungen aus  
aller Welt – mix & match ganz nach deinem  
Geschmack. Dazu gibt’s Sauerrahm 
 


